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Bullerslarv kostar liv

Battre kunskap om hur buller kan bekéampas skulle hindra
lidande och till och med radda liv.

Buller &r en av fa miljoféroreningar som fortsétter att 6ka. Oljud har gatt fran
en komfortfraga till ett halsoproblem. Idag ar omkring tva miljoner svenskar
utsatta for bullernivaer éver de riktvarden som finns uppsatta. Omkring 800
personer berdknas do i fortid varje ar till foljd av hjart-kérlproblem som
orsakas av bullerstress — det &r fler &n vad som omkommer i trafikolyckor.

— Det ar bara en del av hélsoeffekterna. Man har lange sagt att den
allvarligaste effekten &r somnstorningar. De Okar risken for hjart-
karlsjukdomar, men ocksa risken for olyckor, sager Evy Ohrstrom, docent i
miljomedicin vid Goteborgs universitet.

tar hansyn till bullernivaer. | Partille utanfér Géteborg har man
skdrmat av bullret med en végg av plexiglas och specialbyggda fonster.

Sveriges miljokvalitetsmal sager att ar 2020 ska ingen vara utsatt for
bullernivaer 6ver riktvardena, vare sig i eller utanfor bostaden. Riktvardet ar
idag 55 decibel, vilket motsvarar ett samtal pa nagra meters hall. Men trots
detta 6kar klagomalen pa buller. En viktig orsak &r biltrafiken, som ékar med
omkring fyra procent per ar i Sverige.



— Atgarder som tyst asfalt och sinkt hastighet ats till stor del upp av
trafikokningen. Samtidigt byggs nya bostader i miljoer dér bullernivaerna i
vissa fall ligger betydligt 6ver riktvardena. Man forsvara detta med att hanvisa
till att riktvardena inte ar lagfasta, sager Evy Ohrstrom.

Inte bara vuxna, utan ocksa barn ar utsatta for buller. Svenska
forskningsresultat visar att barn som bor i bullriga miljéer dubbelt sa ofta &r
trétta och sémniga om dagarna.

Tyst sida behtvs

Nyligen avslutades ett attadrigt forskningsprogram, Ljudlandskap for béttre
halsa, bland annat med syfte att utreda mojligheterna till bulleranpassat
byggande.

— Det har lange funnits ett brett krav pa att bygga bostéader i tatbebyggda
omraden. Den ambitionen dominerar 6ver kraven pa bostader som ar bra fran
ljudsynpunkt. Men vara forskningsresultat sager att det gar att kombinera lag
bullerniva med nérhet till bussar och tunnelbana, sager Kjell Spang,
programchef for projektet.

Ett av de resultat som projektet befést ar att tillgangen till en tyst sida i
bostader &r viktigt, sa att manniskor i och utanfor sin bostad kan koppla av
fran buller och ha ett fonster 6ppet under sémnen.

— Av hansyn till folkhélsan ar det viktigt att man inte grundar sitt synséatt pa att
lite buller far man tala. Det gar nastan alltid att gora ett antal saker for att fa en
bra ljudmiljo. Det handlar inte i férsta hand om brist pa metoder och
mojligheter, utan brist pa politisk vilja och kanske framfor allt brist pa
kunskaper hos dem som fattar beslut om byggenskap. Om du sitter pa ett
plankontor eller i en byggnadsnamnd &r det viktigt att du har kunskaper om
vilka méjligheter som finns, sager Kjell Spang.

Inte bara storstader
Det mesta bullret orsakas som sagt av végtrafik; omkring 1 600 000 personer,
eller var femte svensk, beraknas vara utsatta for trafikbuller éver riktvardena.

— Det ér inte begransat till Stockholm-Go6teborg-Malmo. Det kan férekomma
lika hoga bullernivaer i trafikutsatta omraden i mellanstora eller sma stéader,
sager Kjell Spang.

Buller fran spartrafik ar det nast storsta problemet, med ungefar en halv miljon
drabbade. Men att bygga bulleranpassat behdver inte kosta mycket mer.



— Lite dyrare blir det i sjalva byggandet, men det behdver inte bli mycket
dyrare. Det visar alla projekt och utvérderingar jag har sett, sdger Gosta
Bliicher, adjungerad professor i fysisk planering och tidigare generaldirekttr
pa Boverket.

Riktigt dyrt blir det daremot att bygga om hus i efterhand.

— I ménga lagen har man kanske inte gjort den basta grupperingen av hus vid
utsatta gator, och da kommer det in buller pa den sida som annars kunde vara
tyst, sager Gosta Blucher.

| Partille utanfor Goteborg pagar ombyggnad for att bygga igen innergardar i
ett bostadsomrade invid E20, just for att slippa bullerproblem. Ombyggnaden
kostar i storleksordningen 100 miljoner kronor.
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